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BIEN UTILISER SON MAC 
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Objectifs 

Acquérir les connaissances de base pour une utilisation autonome de son Mac équipé 

du système d’exploitation Apple macOS (iMac, MacBook Air, MacBook Pro, Mac 

mini, Mac Pro). 

 

 Parcourir les principales applications livrées avec macOS et comprendre leurs 

principes généraux : 

 Finder (gestion de dossiers et fichiers) 

 Safari (navigateur internet) 

 Mail (gestion de courriels) 

 Launchpad (lanceur d’applications) 

 Fenêtres (gestion, productivité) 

 Raccourcis clavier (les plus utiles) 

 Gestes surface (pour portables) 

 TimeMachine (sauvegardes) 

 Comptes utilisateurs (utilisateurs multiples, familles, comptes enfants) 

 Configurations réseau (Wifi, Ethernet, LAN, etc.) 

 Préférences Système 

 Impression (installation, mise à jour et gestion d’imprimantes) 

 Scannage (installation, mise à jour et gestion de scanners) 

 Aperçu (gestionnaire de documents PDF) 

 Calendrier, Tâches, Notes, Calculette 

 Facetime, Messages 

 Livres 

 Photos 

 iMovie 

 iTunes 

 GarageBand 

 

 Découvrir les nouveautés du dernier système d’exploitation macOS. 

 Introduction aux logiciels gratuits de la suite Apple iWork pour les présentations, 

le traitement de texte et le traitement de données (tableur), en parallèle et 

comparaison avec les logiciels payants de la suite Microsoft Office 365. 

 Keynote  Powerpoint 

 Pages  Word 

 Numbers  Excel 

 Connaître les bonnes pratiques et les moyens de se protéger en matière de 

sécurité. 



Public cible 

Tout utilisateur – débutant ou moyen – intéressé à découvrir, redécouvrir et exploiter 

au mieux les diverses possibilités de son Mac. 

Méthode 

Le cours se dispensera de manière interactive et pratique permettant de donner une 

vue d’ensemble des possibilités par un parcours concis, mais systématique, de 

l’ensemble des fonctions de bases offertes par macOS. 

Intervenant 

M. Jonathan Rivers-Kirby, anciennement assistant et concepteur en informatique, 

passionné dans ce domaine. 

Durée 

10 séances de 2 périodes de 45 minutes chacune. 

Lieu 

École primaire Gros-Seuc, Rue du Haut-Fourneau 36, 2800 Delémont 

Prix 

CHF 390.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates 

Descriptifs complets www.avenirformation.ch 

Inscription 



 


